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Jídelní lístek

od do

Po  27.1. Přesnídávk Loupáček, mléko, ovoce, čaj (A: 01a,07)
Polévka Zeleninová polévka s pohankou (A: 01,09)

Oběd Fazolový guláš, sójový rohlík, sirup (A: 01a,06,07)
Svačina Rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, koktejl, čaj (A: 01a,07)

Út  28.1. Přesnídávk Tvarohová miska, cukrářské piškoty, čaj, ovoce (A: 01a,03,07)
Polévka Kuřecí polévka s tarhoňou (A: 01a,03,07,09)

Oběd Zeleninové lečo, brambory, multivitamín (A: 01a)
Svačina Lámankový chléb se šunkou, mléko, zelenina, čaj (A: 01a,01b,01c,01d,07)

St  29.1. Přesnídávk Cereální croissant, zelenina, kapučíno, čaj (A: 01a,01b,01c,01d,03,06,07,11)
Polévka Zeleninová polévka s bulgurem (A: 01a,03,07,09)

Oběd Hovězí po cikánsku, bramborový knedlík, sirup (A: 01a,03,07)
Svačina Müsli, mléko, ovoce, čaj (A: 01a,07,08)

Čt  30.1. Přesnídávk Rohlík, rybí pomazánka, zelenina, čaj (A: 01a,03,04,07)
Polévka Frankfurtská polévka (A: 01a,07)

Oběd Rizoto z kuřecího masa, sýr, červená řepa, čaj (A: 01a,07,09)
Svačina Sýr a křup, mléko, ovoce, čaj (A: 01a,07)

Pá  31.1. Přesnídávk Kukuřičná pomazánka, toastový chléb, zelenina, bílá káva (A: 01a,07)
Polévka Kmínová polévka s vejcem (A: 01a,03,07,09)

Oběd Italské těstoviny s krůtím masem, parmazán, čaj (A: 01a,07)
Svačina Přesnídávka, piškoty, ovoce, čaj (A: 01a,03,07)

Změna jídelníčku vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
01d
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


